FICHE 9 : EVEIL HISTORIQUE, « Dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es ! »

Comme tu l'as vu, la société médiévale est divisée en groupes
sociaux bien distincts. Les gens mangent des aliments différents
selon leur rang social.

Les gens riches mangent de la viande, de préférence rotie, du
poisson et boivent du vin. Les plus pauvres se contentent de bouillies
de céréales ou de légumes et boivent de la biere. Les légumes qui
poussent sous terre sont destinés au peuple tandis que les élites
mangent de préférence des aliments plus proches du ciel, fruits,
oiseaux...

©  Entoure en bleu les aliments des nobles , en vert les aliments
du peuple.

© Il y a des intrus... des aliments qui n'existaient pas au Moyen
Age et qui sont apparus apres la découverte des Ameériques en
1492 ! Barre-les !
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